WSKAZÓWKI  DLA  RODZICÓW

Sprawne posługiwanie się językiem ojczystym jest podstawą sukcesów szkolnych.  Praca nad mową to nie tylko systematyczne ćwiczenia, ale również nieustanne zwracanie uwagi na to, jak dziecko mówi. Warunkiem skuteczności terapii jest jak najczęstsze wykonywanie zalecanych ćwiczeń nawet kilkanaście razy dziennie. Podjęcie terapii logopedycznej oznacza konieczność utrwalania uzyskanych efektów w domu. Nawet kilkuminutowe, ale codzienne ćwiczenia rodzica z dzieckiem są dużą pomocą. 
Jak stymulować rozwój mowy dziecka? 
1. Mowa otoczenia powinna być poprawna. Do dziecka trzeba mówić wolno, dokładnie i wyraźnie, nie należy sztucznie spieszczać i używać tzw. języka dziecięcego. Dzieci uczą się przez naśladownictwo.

2. Dużo mówmy do dziecka, cierpliwie wyjaśniajmy i tłumaczmy, wykorzystujmy do tego różne naturalne sytuacje: zabawy, spacery, prace domowe.
3.  Nie wymagajmy od dziecka, aby wymawiało głoski, na które rozwojowo nie jest jeszcze gotowe. 

4. Czytajmy dziecku książeczki, nazywajmy to, co widzimy na ilustracjach. Sprawdzajmy, czy rozumie wszystkie wyrazy, zadając mu pytania. 

5. W nabywaniu mowy bardzo dużą rolę odgrywa słuch fonematyczny (zwany mownym). Warto go ćwiczyć (powtarzanie rytmów, wyklaskiwanie, wystukiwanie ).

6. Sprawne funkcjonowanie narządów mowy to warunek prawidłowego wymawiania wszystkich głosek. Niektóre dzieci wymawiają głoski niedbale, przy jak najmniejszym wysiłku mięśni narządów mowy. „Gimnastyka buzi i języka” to ważny element w rozwoju mowy.

7. Czynność mowy jest nierozerwalnie związana z oddychaniem, a prawidłowe oddychanie jest fundamentem dobrej mowy – stosujmy ćwiczenia oddechowe, dmuchajmy, chuchajmy. 

