WSKAZÓWKI  DLA NAUCZYCIELI

Wady wymowy u dzieci w wieku wczesnoszkolnym stają się coraz poważniejszym problemem współczesnej szkoły. Często naukę w szkole rozpoczynają dzieci, które mają problemy z prawidłową mową. Może to być dla nich przyczyną szeregu trudności w nauce oraz z prawidłowym funkcjonowaniem w grupie rówieśniczej. 

Dzieci z takimi trudnościami objęte są terapią logopedyczną. Terapia logopedyczna nie może ograniczać się jedynie do gabinetu logopedycznego, lecz powinni ją wspierać rodzice i nauczyciele. 

Ćwiczenia wspierające prawidłowy rozwój mowy można wplatać w proces lekcyjny, np. podczas przerw śródlekcyjnych, czy zajęć muzycznych.

Przykładowe ćwiczenia usprawniające mowę dzieci.

1. Ćwiczenia usprawniające narządy artykulacyjne:

Ćwiczenia języka:

- wahadełko : kierowanie języka w kąciki ust bez dotykania warg i zębów,

- wysuwanie języka na zewnątrz i cofanie w głąb przy bardzo szeroko otwartej  

   jamie ustnej ,

- oblizywanie ruchem okrężnym warg,

- oblizywanie zewnętrznej i wewnętrznej powierzchni zębów ruchem okrężnym,

- wypychanie policzków,

- dotykanie czubkiem języka górnych i dolnych zębów przy maksymalnym opuszczeniu szczęki dolnej,

- mlaskanie czubkiem języka
Ćwiczenia żuchwy : 

- opuszczanie unoszenie żuchwy ku górze,

- wykonywanie ruchów poziomych raz z wargami rozchylonymi, raz z  zamkniętymi,

- ruchy do przodu i do tyłu,

- przesuwanie opuszczonej dolnej szczęki w prawo i w lewo 

   (zabawa w krowę, która żuje trawę),

- nadgryzanie dolnymi zębami wargi i górnymi zębami dolnej wargi

Ćwiczenia  warg:

- zakładanie dolnej wargi na górną i górnej na dolną,

- zaokrąglanie i spłaszczanie warg przy zwartych szczękach,

- parskanie, cmokanie,

- maksymalne oddalenie kącików ust (uśmiech słoneczka – „od ucha do ucha”, 

-  zbliżanie do siebie kącików ust – „ryjek”,

-  połączenie dwóch wyżej wymienionych ćwiczeń–naśladowanie osiołka  i-o  

Ćwiczenia policzków:

- wypychanie policzków językiem,

- wciąganie policzków do wewnątrz

2. Ćwiczenia oddechowe:

-  wciąganie i wydmuchiwanie powietrza, 

-  nadymanie buzi i przepychanie powietrza w zamkniętej buzi,

-  dmuchanie na wiatraczek, płomień świecy, na skrawek papieru,

-  nadmuchiwanie balonika,

-   zdmuchiwanie lekkich przedmiotów z powierzchni stołu,

-   dmuchanie na przedmiot unoszący się, zawieszony bądź opadający   (kartki, piórka itp.) 

-  wdech z unoszeniem ramion do góry, wydech z opadaniem ramion  w dół.

3. Ćwiczenia słuchowe:

- rozróżnianie i naśladowanie dźwięków, odgłosów dochodzących z otoczenia,

- wysłuchiwanie i rozróżnianie dźwięków ze względu na jego natężenie, tempo (cicho-głośno, wolno-szybko),

- wyodrębnianie zdań w mowie,

- wyodrębnianie wyrazów w zdaniu,

- uzupełnianie zdań brakującym wyrazem, 

- wyodrębnianie sylab w wyrazach,

 - dzielenie wyrazów na sylaby,

 - łączenie wyrazów z sylab (synteza sylabowa),

 - dzielenie wyrazów na sylaby z jednoczesnym układaniem klocków- układanie obrazów   graficznych modelu sylabowego, liczenie sylab,

- dokańczanie wyrazów, podajemy dziecku obrazki, a następnie    

   wypowiadamy pierwszą sylabę jednego z nich, np.: ko..(tek),

- rozpoznawanie i wyodrębnianie głosek z wyrazów,

- rozpoznawanie i wyodrębnianie głosek w nagłosie, śródgłosie, wygłosie,

 - wskazywanie, wyszukiwanie i grupowanie obrazków, których nazwy zaczynają się wskazaną głoską,

- łączenie w pary obrazków, których nazwy łączą się zbiegiem głosek, np.: mak-kot,

- odgadywanie wyrazu, jaki dziecko usłyszało i dobranie odpowiedniego obrazka ( d-o-m-e-k),

- wystukiwanie podanego rytmu na instrumentach perkusyjnych.

